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齋戒月

• Bulan Puasa/Ramadan/Ramadhan
• 伊斯蘭陰曆法第九月
• 伊斯蘭的五功 (arkān al-Islām) 之一
• 神聖的月份:

• Umur wajib berpuasa = Perempuan = 9; Laki = 12 (Indonesia) ; 7-10 pendidikan (Malaysia)
• Siapa tidak wajib berpuasa = 老弱殘疾、孕婦、處於月事的女性、身體不舒服者、旅行者



齋戒月

• 如果忘了齋戒怎麼辦? 

1. Fidyah
• 適合生病/正在旅行/孕婦等穆斯林

2. Kaffarah
• 蓄意逃避齋戒的穆斯林



Puasa的意涵與禁忌

• Arti「Puasa」 = 「menahan diri」

• Sahur/Suhur 時段

(i) 確保在日出之前進食，進行晨禮的功課。
(ii) 最好是集體禮拜: 「誰在晨禮時參加了集體的禮拜，他就在阿拉的護佑之下」

Sahur/Suhur Imsak Iftar

晨禮(黎明前)
響禮(日出到中午)

昏禮(日落)

晡禮(中午到日落) 宵禮(入夜後)



• Imsak 時段

(i) Makan dan minum
(ii) Menipu, mengeluarkan kata-kata buruk atau sia-sia, serta bertengkar atau

bergaduh
(iii) Bersetubuh di siang hari
(iv) Berdoa, dekat dengan Allah

• Iftar 時段

(i) Ngabuburit/Pasar malam
(ii)  Berkumpul dengan keluarga; berburu takjil



• Ngabuburit/Pasar malam (等待開齋時間)

https://www.youtube.com/watch?v=ByA4fBVacJI

https://www.youtube.com/watch?v=ByA4fBVacJI


Buka Puasa! 開齋囉!

Kurma

Biasanya Rasulullah Shallallahu’alaihi
Wasallam berbuka puasa dengan ruthab (kurma
muda) sebelum shalat (Maghrib). Jika tidak ada
ruthab maka dengan tamr (kurma matang), jika
tidak ada tamr maka beliau meneguk beberapa
teguk air." (HR. Abu Daud)

Cendol



Azan Maghrib

https://www.youtube.com/watch?v=y5QAV
fAVUto&t=99s

https://www.youtube.com/watch?v=y5QAVfAVUto&t=99s


齋戒月

• Lailatulqadar
• 信徒在Lailatulqadar做好事的話，獲得功德福報。

Riwayat Imam al-Bukhari: “Carilah Lailatulqadar di malam-malam ganjil pada 10
malam terakhir Ramadan

• 在齋戒月的最後十天，還有一個重要的儀式。
(malam tujuh likur)





「Mudik」 / 「Balik Kampung」

機車 > 汽車



Bulan Hilal

齋戒月最後一晚

• kaedah hisab (hitungan-計算伊斯蘭曆 ) 和 rukyah (cerapan –觀月) 的方式來確定開齋節的日
期。



齋戒月

• Malam Takbiran。

• (i) 到清真寺進行bacaan takbir 誦經儀式

Allah maha besar Allah maha besar Allah maha besar, Tiada Tuhan selain Allah, 
Allah maha besar Allah maha besar dan segala puji bagi Allah

(ii) 穆斯林們被鼓勵出門告訴大家有好消息 (明天就是開齋節了!)
提著火把、敲鑼打鼓、繞境、騎著機車按喇叭

(iii) 進行集體宵禮 (solat isyak berjamaah) 

(iv) 把握機會繳交天課、濟貧金 (zakat fitrah)給窮人。



開齋節

• Lebaran/Idul Fitri/Aidilfitri
• 穿戴整齊，到清真寺進行晨禮。
• 必須彼此祝福 + 互道寬恕: 具有誠懇反省與化解仇怨的意義。

「開齋節快樂! 」

「我懇求你原諒我過去一年
的不對」

Sama -sama
「我也一樣請求您的原諒」



開齋節

• 根據聖訓，穆斯林被鼓勵在齋戒月或開齋節期間到墳場追悼去世的親人，把喜悅跟他們分享。



開齋節

• 午餐的意義: 家人團聚的重要時光，內心感謝真主過去這一年讓全家都能平安健康。



「Silaturahmi」

• 互相拜訪親友，維繫友好關係。
• 上門拜訪親友的時候，攜帶一些糕點、糖果、白包或綠包給主人家的小朋友。
• 根據聖訓，「Silaturahmi」 的好處包括:



hadis riwayat an-Nasai. “Rasulullah pernah menemui
kami dalam keadaan memakai dua pakaian (atas dan
bawah) yang berwarna hijau.

Hadis yang diriwayatkan Abu Dawud, "Hendaklah
kalian memakai pakaian putih semasa hidup kalian,
dan kafanilah yang mati di antara kalian dengannya
(warna putih), sebaik-baik pakaian kami adalah
warna putih."

為甚麼是白包和綠包?



吃 「Ketupat」 (棕櫚葉米糕) 

• 把白米/糯米包在棕櫚葉裡面，配跟香辣椰奶雞肉（Opor Ayam) 。



「Ketupat」(棕櫚葉米糕) 的象徵意義

• ketupat atau kupat
1.Ngaku lepat 代表承認過錯，尋求寬恕。
2.laku papat atau empat laku



Q & A



感謝聆聽!


