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 學生『課程主題反思/心得』期末報告
姓名： 蔡佳恩     學號：112659019    系級： 護理二
主題：
如何投資我們的一生，生命價值的變化以 期待→落實→投資 →增資→融資 針對自己談談生命的反思與規劃
  猶記上學期在生命的價值課程中，有個令我印象很深刻的提問，期末最後一堂課時趙董事長請我們回答“自己生命的價值從何時開始”，我還記得我在紙上寫的答案是“從我開始回饋社會的時候”，因為我認為如果自己只是一昧的只有接受沒有付出，那生而為人似乎沒有什麼意義。我覺得特別有趣的是在這學期第一堂課，董事長有再回覆這個問題的看法，也有分享一些其他同學的答案，其中讓我醍醐灌頂的是“生命的價值從被賦予期待開始”，他的答案跟我的答案感覺大相逕庭，但在董事長深入講解後，特別有感觸，也許是從父母開始期待自己的出身，或是取名時賦予的意義，亦或是日後我們想要達到的目標，以及我們寫下價值開始的那個答案，這一切都是期待。

  趙董事長在講述關於期待這件事的時候，一開始我不知道自己可能除了父母在取名這部份給予的期待外，自己還有什麼期待？尤其是日後自己給予自己的，直到後來董事長說了特別特別重要的一句話“其實我們寫下的答案就是自己對自己的期待”，也就開啟了生命價值的變化。

  我的答案中從一開始那個付出就不一定非得功成名就、大富大貴後捐款或做什麼特別大的事，也許是當志工、捐發票、捐血......，也許是克盡職責，在崗位上兢兢業業，一切舉動使得社會變得更好的行為，就算是對社會有所回饋吧！而其實在作答的過程中，我想像到最深刻的是未來我在職場中學以致用，用專業幫助更多人的畫面。雖然是到大學才真的深思自己的“期待”是什麼，但早在更小的時候，生活中的大小事變已體現出了自己的嚮往也好目標也罷，只是我沒有意識到那是什麼，不知不覺也落實了一部份，小時候我很常會把“成為一個有用的人”掛在嘴邊，即使我始終沒想明白那個“有用”究竟如何才算達到？不過每次只要有任何志工活動或是班級需要協助，任何能力所及的事，我都義不容辭，雖然表達出的心得可能還是只能寫出很有成就感...之類的話語，可是我想更多的絕對是馬斯洛需求理論頂端的那個“自我實現”，達到了一部份，那個喜悅難以言喻。

  我想現在的我有來到增資的最初部份，期待一點一滴清晰，落實更是沒落下過，來到了投資、增資就犯了難，但成如前述，我認為在落實的過程中那些學習、反思就是我最初步的投資，大學專業的科系、專精的課程更是投資最重要的一部份。對於生命價值的變化前兩部份我覺得自己現在已經有基本的掌握，執行著前兩項的同時，現在著重於投資部份，但也在努力找尋突破做增資，像是系上老師在未來提供工作場域的介紹、校園演講不同專業的專家也許是未來產業合作的人脈.......，雖然可能真的增資範圍不大，也還沒真的有效果，但我覺得已經有很初步的進行了。

  對於未來的規劃，短期之內依然是以“投資”為主，也就是學校課業，增進專業能力，另外也增加其他軟實力、不同方面的知識，讓能力不只單一，再者就是推進“增資”部份，利用通識課程擴大交友圈，認識更多圈內、圈外的人，透過不同的面向尋找提升專業方法，也讓增資的資源能投入投資中，使其能資源最大化，最後是融資，我認為是從畢業後考證照開始展現融資方面能力，不同事物需要融合的資源不盡相同，把學習到的學科、術科知識融會貫通運用於最重要的國考，人脈資源在職場生存、跨領域專業合作......，這方面能力是我目前還需磨練的。

  生命價值的變化看似一步一步走上去，但現在的我深刻體會到這不僅是單純的往前邁，而是像聯結車一樣，每一步都跟前面的所有有關聯，絕對沒有只靠哪一部份就能完成，任何一節落下可能就無法動彈，願接下來的自己不忘初衷，堅持到底，使投資與增資透過融資後落實最初的期待。

